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Megjelenik havonta

Szines programokkal

A virossa nyilvinitds hato-
dik évforduldjat innepeltiik
augusztus utolsé hétvégéjén.
A programok mir reggel
elkezdédtek a sportpd lzétn,

ahol az I. Simsoni Porkolt
Fesztival résztvevéi szépen
teritett asztalok mellett hoz-
z4lattak a finom étkek elké-
szitéséhez. Amig a bogra-
csokban, istokben rotyogott
a cstlok, a vadhus, a birka, a
pacal és egyéb finomsigok,
az iskola udvarin okorsi-
tés varta az érdekléddket. A
gasztronémiai programokat

a Rédkéczi Egyesiilet szer-
vezte, a megyei 6nkorménfl—
zat palydzati timogatdsaval.

A t6bbi programot idén is
a helyi kézmuvel6dési intéz-
mény bonyolitotta. Délel6tt a
kistérség mazsorett csoport-
jainak szerveztiink talalko-
z6t - a Nemzeti Kultura-
lis Alap timogatisdval - az
iskola auldjdban. A nyiracsadi,
nyiradonyi és simsoni cso-
portok mintegy szdz tdnco-
sa ezutin kozosen vonult fel
a féutcdn, a hajduboszérmé-
nyi fivésok kiséretében. A

Ii .'"'

borongds esé ellenére ekkor
mar tobb szdzan virtik a fel-
vonulékat a szabadtéri szin-
padnil, ahol ezt kovetSen
este tizig mindenki taldlha-
tott kedvére valé mdsort. A
néptinc, a népdal, a népzene
természetesen idén is a helyi
hagyomany8rzé csoportok —
a D%}lllskétli, a Kiskodmon és a
Kosbor - el6addsaban kertilt
a szinpadra. A tirsastdnc és a
modernebb mifajok eldadéi
t6ként a kornyékbeli telepii-
lésekrél érkeztek. Kozben a
Kossuth utcdn a kézmtve-

varosnapot

sek utcdja virta a nézel6d6-
ket, a sportpélyin viddmpark
fogadta a szérakozni vagyé-
kat. Virosnapi hangulatban, a
szokdsosndl nagyobb szurko-
létaborral jétszottdk le mind-
ekozben a megye 1. labdard-
g6 bajnoksdg soron kévetke-
26 merkézését a nagypalyan.

Az esti 6rikban aztin
ismét mindenki a szinpad-
nal gydlt 6ssze, ahol nagy
sikerrel szerepelt még a
nyiregyhdzi l\%andala al-
szinhaz, akik egy torténelmi
utazdsra invité%ték a kozon-
séget Nemzeti gdla cimd
musorukkal. Ezutin véros-
napi ajandéksorsolds kovet-
kezett, mely idén is sokak-
nak szerzett 6romet, a f6di-
jat, a nagyképernyés televi-
zi6t pedig egh% helyi csalad
vihette haza. Ezutin ¢él6ben
zenélt a Zanzibdr, majd egy
felejthetetlen tdzijaték zar-
ta a napot.

A programok megvaldsi-
tdsat partnerségi egyuttmu-
kédéspkeretébe%l a%liusz
Juhész Péter Megyei Mive-
16dési Kézpont idén is timo-

atta, melyért eziton mon-

unk koszonetet. Kiilon
koszonjik a lakossig meg-
értését a belépSjegyek tekin-
tetében, mely bevétel szin-
tén feltétele volt, hogy az
idei védrosnap szinvonalasan

keriiljon megrendezésre.

Tarné Hajdu Judit

szervezo
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Szent Istvan napi iinnepseég

Augusztus 20-a alkalmibdl megemlékezésiinket idén is az tinnep
elestéjén rendeztiik meg az iskola bels6 udvaran. A zdszlébehozatal
utdn a torténelmi egyhdzak képviseldi szentelték meg, illetve aldot-
tak meg az Gj kenyeret. Az tinnepi beszédet Polgdrmester Asszony
tavollétében, Mithé Attila alpolgarmester Ur tartotta. Ezt kovetden
taddsra keriilt Hajdisimson Varos Onkormanyzata Kézmivelsdé-
si Dija, melyet idén a Ficinka Mazsorett Csoportnak itélt oda a kép-
visel6-testilet.

A déntés indokldsdban szerepelt, hogy a CSOIEOH az utébbi egy évben,
Labodané Féstis Monika vezetésével nagy sikerrel szerepelt az orszé-
gos fesztivilokon:

2009. jiinius 6.
Nddudvar .

. . arany mindsités
pom-pon kategoria .

. arany mindsités

20009. oktéber 10.

Mezékivesd .

pom-pon kategoria .

2009. november 21.

Hajdiiboszormeny .
pom-pon kategoria .

. arany mindsités
exust mindsités

. . arany mindsités
kivdlo arany mindsités

2010. mdrcius 28.
Debrecen

.. . arany mindsités
pom-pon kategoria .

. arany mindsités

2010. dprilis 24.
Hajdiidorog

. . arany mindsités
pom-pon kategoria .

. arany mindsités

Az linnepi midsorban a mazsoretteseken kiviil kozremtikodott még
Farkas Valéria tanul6 és Hoffmann Ricci el6adémivész. A program
misodik részében pedig idén is egy kulfoldi csoport vendégszerepelt
a Virdgkarnevilrél. Mivel a meghirdetett olasz csoport végul nem jott
Magyarorszigra, egy kataldn egyiittes érkezett hozzank Spanyolor-
szagbdl. Botos tdncaik érdekesgl}(l,uva'ltozatosak voltak. A szives ven-

déglitdsért nagyon haldsak voltak és j6 bardtként bucsiztak el télink.

Augusztus 20-4n is volt még szervezési feladatunk, hiszen délel6tt
virosunk zdszl6ja vonult fel a karnevili menetben, majd délutin tehet-
séges helyi el('ia(féink léptek fel a Déri téren a Megyeszinpadon. Eziton
koszonjuk id. Fibidn Zoltin és ifj. Fibidn Zoltdn, Vafamint Fibian
Tamas délelstti, valamint a Ficinka Csoport, Béke Csaba pedagégus
és Farkas Valéria tanulé délutini kozremtikodését.

Tarné Hajdi Judit

Koszonjiik a vdrosnapi ajandeéksorsoldsra
érkezett felajanldsokat!

Fédij (102 cm-es Toshiba LCD televizio):
Swietelsky-Magyarorszag Kft. — Angyal Lajos tertileti igazgaté

Egyéb dijak:

Andé Laszloné polgarmester

Kocsis Rébert, a Hajdu-Bihar Megyei Kozgyilés elnoke
Mithé Attila alpolgarmester

Terra-General Epit8ipari Kft. - Gere Miklés tigyvezetd
Sandor ,S+CS” Kft. - Sindor Imréné tigyvezets
Szivirviny-Ker 2005 Kft, Pet6fi u.

Autésbolt - Dancsé Sandorné tizletvezets

Anita Elelmiszer Bolt — Szatmari u.

Mithé Anita fodrasz — Harsfa u.

Bihari Lajosné 6nkormanyzati képvisel6

Dandé Laszléné onkormanyzati képvisels

Dobosné Hajdu Aniké 6nkorményzati képvisels
Dobrinszky Sindor énkormanyzati képvisels

Szabé Kalman, Antal Szabolcs — képvisels-jeloltek
Szulydk Zsolt villalkozé

Sdmson TV

Ibolya Virdgbolt — Varginé Komlési Ibolya

Dézsa Diszkont - Kerekes Zoltdn tigyvezetd

KOSZONETNYILVANITAS

A szerencsés nyertes: Hegyes Zoltinné hajdusdmsoni lakos lett.

Az I Kistérségi Mazsorett Taldlkozd iigyében olyan segitokészséget és dssze-
Jfogdst tapasztaltunk, hogy szinte nem volt olyan kérésiink, ami nem telje-
siilt volna. A gyerekek és intézményiink nevében eziiton is koszonet a tamo-

gatoknak:

« II. Rikéczi Ferenc Alt. Tsk. és
A.M.I. vezetSsége és technikai
dolgozéi

+ Mithé Attila alpolgirmester

* Jakubecz Sindor 6nkormany-
zati képviselé

* Dobosné Hajdu Aniké onkor-
ményzati képviseld

* Bertalan Zoltdn véllalkozé

* Hadnagy Miria (Virdguzlet,
Petsfi utca)

Italdiszkont)

* Horvith Jinosné virdgkotd

* Dobranszkyné T6th Aranka
pedagégus (dekoracio)

* Mithé Anita fodrisz

* Gy6ri Mihélyné varrénd

« Villas Péter (Villas Kertészet)

+ Ad Astra Pirotechnika Deb-
recen (léggomb-dekoricio)

« A FICANKA ES A PIL-
LANGO CSOPORTOK

+ Verdesné¢ Kun Eva (Gerébi  SZULOI KOZOSSEGE
Elelmiszer) Tarné Hajdi Judit
* Szabé Mihdlyné (Radnéti szervezd
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Rakoczi Egyesiilet 1. Samsoni Porkoit Fesztival
fozoverseny eredmeényei:

I. helyezés : )
Edd meg amit f6ztél csapat/ Eszterlinc Ovoda

w\ ke,

Részvetelért csomagot kaptak:
Polgarérség csapata
Rabi csalddi csapat

II. helyezés:

OLVASNI ERDEMES!
Konyvtdarak az olvasasért

Az Informatikai
és Konyviari Szdvetség

0SSZEFOGAS programja
o e =@ nka

f o Partneriink: Az Orszéges Széchényi Konyvtir
: oloet i

Petéfi Sandor Varosi Konyvtar az orszagos programokhoz
az alabbiakkal csatlakozik.

Oktober 5. kedd Olvasas napja
— Ismerd meg a Konyvtérat!
- rendhagyd kényvtari orak

Oktober 6. szerda Tanulds napja
- Csindljuk meg egyiitt a hazi feladatot!

Oktober 8. péntek Csaladi jatékos nap
- 13-16 oraig tarsasjatékok,
kézmiives foglalkoziasok az olvaso teremben

Oktéber 10. vasiarnap Konyves Vasarnap
- rendkiviili nyitva tartassal 9-12 oraig.

»Az én konyvtaram” - gyermekrajz-kiallitas
»Megbocsatas napja” - a késedelmi dijakat és
beiratkozasi dijat ezen a napon elenged;iik!
Minden Olvasdnak ajandékot adunk!

Petdfi Sandor Varosi Konyvtar, Kizmiivelodési és Muzedlis Intézmény
4251 Hajdisamson Szabadsag tér 7.
Tel./fax 06-52-590-013 Mobil:06-20-2757-504
E-mail: muvhazhs(@t-online.hu
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Jatszohaz az iskolabhan

A jatszohdz immadar maso-
dik alkalommal keriilt meg-
rendezésre 2010. junius 28-t6l
augusztus 19-ig. A sziilék
nagy 6rommel fogadtak ezt a
lehetéséget, mivel nem min-
denki tudja megoldani gyer-
meke elhelyezését. A létszam
altalaban 30 6 felett volt, de
huzamosabb ideig 45 fével
mukodtiink.

A szines programokat a
gyerekek igényeihez iga-
zitottuk. Tobb alkalom-
mal voltunk Debrecenben
a Kerekestelepi Fiird6ben

vagy a Jubileumi Jatszotéren,
a nyiradonyi Harangi Imre
Rendezvénycsarnok  uszo-
dajaban, a Radnoti utcai és a
Futrinka jatszotereken, vala-
mint a Halasténal. Gyalogtu-
rat szerveztiink a martinkai
viztarozéhoz, kerékparral
Oncsara latogattunk.

Benti programként érdekes
kézmives foglalkozast tar-
tott két alkalommal Dobosné
Hajda Aniké. Az iskola udva-
ran slambuc fézést szervez-
tink kozosen a gyerekek-
kel. Mindezek mellett ping-

pongoztak, csocsoztak, szi-
neztek, festettek. Kiillonbozé
ligyességi versenyeket ren-
deztiink: rajzverseny, Kkititd,
futball, sorverseny.

Sziilék és gyerekek egy-

| Tanuldszoba

arant meg voltak elégedve,

ezért jovore is mindent meg-

tesziink azért, hogy folytata-
sa legyen.

Laszlé Vilmos

igazgato

--——d

Orvendezetes hir,hogy a 2010-2011-es tanév szeptemberétél, tanul6-i
I szobai foglalkozast inditottunk el iskoldankban, a tanuldsban lemarado !
|

! fels§ tagozatos didkok szdmara.

. Azigénylok magas szama miatt csak az 5-6. évfolyam raszoruld tanu—

1 16it tudtuk fogadni, mintegy 30 fot. A kérelmek elbiralasi szempontjai i

' voltak a sziiléi kérelem, szakért6i vélemény, belsé gondozo6i Velemeny,
! osztalyfénoki javaslat, menzai ell4tds.

A foglalkozasok a délel6tti tandrak befejezése utan kezdédnek és del—

1 utdn 4 6rdig tartanak, kivéve péntek délutan. 1

Vértesy Sdndorné |

Csaladi nap Martmkan

Csalddi napot tartott Mar-
tinkdn, a ,Martinka Lakosokért”
Egyesiilet, augusztus 21-én 13
6ratél a martinkai kozosségi
hiz udvarin.

A rendezvényt Nagy Istvin
nyitotta meg, az egyestilet eln6-
ke. Viltozatos programok koziil
lehetett vélasztani. A 3D Sport
Egyesilet {jisz bemutatéjat 1at-
hattdk az oda ltogatok, Bertalan
Zoltin vezetésével, a Debrece-
ni Carmen-T'SE Hip-Hop tin-
cosait, a Forgérézsa Rece —Fice
csoportjit Nagy Ferenc, Nagy
Bence és Nagy Zsuzsa kozrem-
kodésével. Farkas Valika, 5. osz-
talyos tanul6 gy6ny6ri népdalait
hallgathattak a nézdk, a Kosbor
Egytittes el6addsit, Dobranszky

Sandor vezénylésével. Szerepelt
a Martinkai Napsugir énekkar —
martinkai nyugdijasklub — akik
kozil Hajdua Jozsefné és Gyirgyé
Lajosné még ciginytincot is rop-
tak.

Egész délutdn virta a kicsi-
ket és nagyokat az alkotésdtor
Hajdu Miria és Patakiné Sipos
Erika segitségével. Ugrilévir,
rodedbika, lufibohéc szinesitet-
te a csalddi napot, s6t még lova-
goldsra is volt lehetdség, Golenya
Andrea és Mikh4adi Istvan kis
pénijaikon. Rendeztek vetélke-
déket, lehetett tombolat vdsarol-
ni, és hogy a pocak se marad-
jon tiresen, Szab6 Kalmédn finom
gulyislevesét késtolhattdk meg
a kedves vendégek. Raadasként

galambroptetés  gazdagitotta
a programot, a Posta Galamb
Egyesilet jévoltibol.

A szervezsk eztiton szeretnék
megkdszonni a sok segitséget,
felajinlast, amit kaptak. Koszo-
netiiket szeretnék kifejezni azok-
nak a fellép&knek, részt vevSknek,
akik dijmentesen hozzdjirultak
a szinvonalas program megva-
16sitisaban, valamint a kovetke-
26 személyek timogatasit: Galla
Istvin, Ujfalusi Zsolt, Szabé Kal-
man, Varga Istvinné, Martinkai
Nyugdijas Klub tagjai, Sémson
Tv, Nyéri Mihdly, Mithé Atti-
la, ING Biztosité6 munkatirsai.

Koszonik a szomszédok
tiirelmét is!

iy

Hidiinimmam Viros Omborméngratinek lapjia
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Pacsirtas-to hirei Ungvari Istvan
Oktober 2-an keriil megrendezésre a tornagontES!

I1. Fish Gold, idényt Zaro horgészverseny! Ungviri Istvdn elsé helyen Sportolénk a hajdiszoboszléi
végzett a Hajduszsoboszlén viadalon bebizonyitotta, dllja az
megrendezett Papp Ldszlo- Osszevetést két hazai rivilisdval,

emlékverseny 49 kilogrammos  Kanalassal és Lakatossal szemben,

Szabdlyok a kovetkezdk lesznek:
2 {8s csapatok jelentkezhetnek, egy bottal és egy horog-

gal lehet horgaszni. o ) o stlycsoportjdban, a findléban  mindkét vetélytirsit magabizto-
A programok: a verseny 2 félidds lesz, gyiilekez6 6 6ra 30 4:1 ardnyu pontozdssal gydzte  sangydztele,igy tjrabeszillta49
perckor, hely sorsolasa 7 6rakor. Els6 félid6 fél 8-kor lesz le a kecskemétiek magyar baj- kilogrammos kategéria vlogatott
fél 11-ig, a masodik félidé pedig 11 ératdl 13 oéraig, majd nokit, Lakatost. trikéjdért folys kiizdelembe.

eredményhirdetés, dijak kiosztasa és ebéd fél 2-t6l.
Tovdbbi informdcié: www.pacsitrasto.fw.hu vagy a

06/30 9-288-489-es telefonszamon. TA]EKOZTATO
Jelentkezni a helyszinen lehet szeptember 30-ig. A telepiilés cimerének hasznalataroél

Hajdasdmson Varos Onkorményzata Képvisel6-testiilete 21/2010.

B tték a hal s s t (VIIL 30.) rendeletével moédositotta a helyi dnkormanyzati jelképek
evezetiek a halas napi jegyet. alkotdsardl és hasznalatdnak szabalyozasardl sz016 9/1995. (V.9.) ren-

Erdeklédnl lehet a 06-30/9-288-489-es tele- deletét. A rendelet 3. § (1) bekezdésének c.) pontja médosult ugy, hogy

f / irt fwh a levélpapirok, boritékok fejlécén az 6nkormanyzati cimer hasznala-
onszamon vagy a Www.pacsir asto.rw.hu tara az 6nkormdnyzat szerveinek, a polgdrmesternek és a jegyzének

weboldalon. van jogosultsaga. A rendelet fenti szakasza alapjan tehat, a levélpapirok,

.. ts4rl4 21 elvihets 2 db boritékok fejlécén az dnkormanyzati képviseldk 6nalléan a cimer hasz-
Napl Jegy vasariasa eseten elviheto 2 nélatara nem jogosultak és a fent felsoroltakon kiviil mas személy sem.

nemes hal. Akiarendeletben foglaltakat megszegi szabalysértést kovet el, mely-
nek elkovetése esetén 30.000. -Ft Gsszegt pénzbirsag szabhato ki.

Hajdiisdmson Viros Onkormdnyzata
Polgdrmesteri Hivatala

~0W ey Bl LY o

 Kozhirré tétetik, . @
hogy Hajdidsamsonban OSZKOSZONTO SZURETI BAL lészen, - M
idében szélunk h:it, hogy nehogy elkéssen. ’
Mikor eljove a 2010. szeptember 25. napja (szombat), a yamrsza
legyen talpon kicsi varosunk apraja, nagyja. <
Felvonulis is lesz Am délutin 13.00 ératol, reméljiik, / FEJLESZTES' TERV

hogy nem esik le senki a fogatrél. e
A bili belépé mindenkinek 1500 Ft / £0.
Ezért a pénzért vacsora virja, az italt sajat maga allja!!! ]

Az Iskola Auldjiban a vendégeket a Bird és Birénd fogadja,
lesz ott minden, hogy titva marad mindenkinek a szdja.
Az Eletfa Nyugdijasai humoros miisorral érkeznek,

mindenképpen szenziciosra igérkeznek! A Hﬂidl:l Volan Zrt. menetrend szerinti
Bl szépe valasztas is lesz, nagy hévvel késziilnek, helyké:i/ic‘wols&gi autébusz-kézlekedéséhex
Dalos ajki szépasszonyok torkot kisziriilnek. P o peTes T
18.00 6rakor mar sotét lesz, indulj hat a balba, kapcsolédeo iranyitas-technolégiai
hideg nem lesz, attdl ne félj, gyere kisgatyaba. és Inrgulomiechnikui Ieilesﬂések
Az idén az iskola auldjiban kezdidik a méka, meg\mlésilésu

barki tincra perdiilhet, hogyha szél a nota.
Jegyeket csak elévételben vehetsz szeptember 21-ig
Sirokiné Major Katalin: 0630-748-6687, vagy 200-707 S g £ . e
Szegedi Liszloné: 200-268 /Stop Presszé/ Az Eurépai Unié és a Magyar Allam éltal nyGijtott
tdmogatds dsszege 399.004.353 Ft
A bilban megmutathatod, legény vagy a giton,
ilyen giirbe tincos lib nincs sehol a vildgon.

Addm és Ibolya is ott lesz, és a szintetizdtora és hegediije,
veliik énekliink majd, agy 22.00 éra fele...
Tombola is lészen, készitsd a bukszad,
Hogyha nyersz, hit piros lesz az orcid.
Hajnalban, ha kakasszora elindulsz haza,
tekinteted éber legyen, jarisod laza.

Es ha majdan megiregszel, elnosztalgiizol,
kér lett volna lemaradni errél a sziireti balrél.

e R

A projekt az Eurépai Unié
témogatésaval, az Eurépai

Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésult meg
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SAJTOKOZLEMENY

SZIVUNK NAPJA
2010. SZEPTEMBER 26.

A Sziv Vilagszovetsége (WHF) kezdeményezésére 2000 ota a vila-
gon mindeniitt egyszerre rendezik meg a Sziviink Napjat. A Vilagszo-
vetség magyar tagjai - a Magyar Kardiologusok Tarsasaga és a Magyar
Nemzeti Szivalapitvany - az elsé évtol kezdve csatlakozott a felhivas-
hoz. A kezdeményezés szeretné felhivni a figyelmet a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések kiemelkedd gyakorisagara és a mindennapi élet-
ben kivaléan megvalésithaté megeldzésre.

Egy egészséges sziv elengedhetetlen a teljes élethez fiiggetleniil nem-
t6l vagy életkortol. A sziv- és érrendszeri betegségek rizikéfaktorainak
kontrollalasa - helyes taplalkozassal, fizikai aktivitassal, és a dohany-
zas mell6zésével - megakaddlyozhatja a szivinfarktus és a stroke kiala-
kulasat és segithet megérizni a sziv fiatalsagat.

A mozgashiany jelentdsen hozzajarul a sziv oregedéséhez, csakugy,
mint az elhizdshoz, a cukorbetegséghez és a magas vérnyomashoz. A
sziv egy olyan izom, amely igényli a rendszeres edzést, hogy minden
egyes dobbanaséval hatékonyan tudja pumpalni a vért.

Mozogjon rendszeresen!

A rendszeres testmozgds:

« segit lelassitani a sziv és az agy artéridinak sziikiilését,

o Osztonzi a test folosleges, felhalmozott zsirtartalékainak felhasznaldsat, igy
elengedhetetlen a teststlycsokkentésben,

« javitjaa koleszterinszintet azzal, hogy névelia vérben a j6 koleszterin (HDL)
mennyiségét,

« fenntartja a normalis vércukorszintet, javitja a cukorbetegséget,

« csokkenti a magas vérnyomast,

o segit leszokni a dohdnyzasrol.
Kezdje a testmozgast lassan, majd ahogy szive er6sodik, novelje az idStar-

tamot, intenzitast, és a gyakorlatok gyakorisdgat. FelnStteknek napi 30 perc,

gyermekeknek naponta 60 perc mozgas ajanlott.

Tapldlkozzon egészségesen!

Ahhoz, hogy egész életen at fiatal maradjon sziviink, a bevitt és az elégetett
kaldridk egyensulyara kell torekedni. Testmozgast és kiegyensulyozott étren-
det ajanlunk, mely elegendé gyiimolesot, zoldséget, teljes kidrlésti termékeket,
sovany hust, halat, hiivelyes novényeket tartalmaz, csaktigy, mint alacsony zsir-
tartalmu, illetve zsirmentes élelmiszereket, telitetlen margarinokat, olajokat,
mint a napraforgd, kukorica, repce vagy oliva.

Mondjon nemet a dohdnyzdsra!

A dohédnyzas vagy a dohdny egyéb hasznalata szintén fontos rizikéfaktor,
amit meg kell valtoztatni ahhoz, hogy sziviink fiatal maradhasson. A dohany-
zas abbahagyasa csokkenti a vér koleszterinszintjét, a véralvadast, igy az artéri-
dk hirtelen elzarédésat (infarktus). Ha nem dohdnyzunk, akkor j6 példat muta-
tunk, igy tizenetiink a dohdnyzas veszélyeivel kapcsolatban a gyerekek szdma-
ra tiszta és kovetkezetes.

Forrés: http://www.szivunk-napja.hu/szivrol_milyen_fiatal.htm
ANTSZ

Balmazujvérosi, Derecske-Létavértesi,
Hajduhadhézi Kistérségi Intézete

A Sziviink Napjan az életmodvaltast szeretnénk népszertsiteni - tobb
mozgast, a dohdnyzas elhagydsat és egészségesebb taplalkozast!

SAJTOKOZLEMENY

A LELKI EGESZSEG VILAGNAPJA

Ma 400 millié olyan ember él a Féldon, aki valamilyen lelki
vagy idegi zavartdl, pszicholégiai-pszichiatriai problématél szen-
ved. A mentalis (lelki eredet(l) betegség napjaink egyik legko-
molyabb egészségligyi és tarsadalmi kihivasa, amely egyarant
kiemelt szerepet kap az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) és
az Eurdpai Unid népegészségligyi programjaban is. Egyes becs-
|ések szerint 2020-ra a depresszié lesz a masodik legelterjedtebb
betegség vilagszerte. A lelki egészség kérdését és a lelki beteg-
ségek megel&zésének és kezelésének kérdéseit tehat, mind
gazdasagi, mind népegészségligyi jelentésége miatt kiemelt
prioritasként szlikséges kezelni, hasonléan a sziv és érrendsze-
ri, a daganatos, valamint a gyermekkori megbetegedésekhez.

A LELKI EGESZSEG VILAGNAPJArél 1992 6ta emlékeznek
meg minden év oktéber 10-én (Magyarorszagon 1994 6ta tart-
juk). A vilagnapot a Lelki Egészség Vilagszovetsége kezdemé-
nyezte, az elmuilt években vilagszerte szamos szervezet csatla-
kozott a megemlékezéshez. A Vilagszévetség 1948-ban alakult
az érzelmi és lelki zavarok megel&zésének, megfelel kezelésé-
nek, a mentalis zavarokban szenved6k gondozasanak és a men-
talis egészség jobbitasanak elSsegitése céljabal.

A vildgnap célja réiranyitani a figyelmet a kiilonb6z8 életsza-
kaszokban jelentkezd lelki betegségekre (pl. szorongasos beteg-
ségek, depresszio, bipolaris zavar, 6ngyilkossag, demenciak,

alkohol- és mas szenvedélybetegségek...stb.), tovabba a pszi-
chiétriai problémékhoz és a pszichiatriai problémakkal élékhoz
kapcsolddé elSitéletek elleni harc és a lelki egészség kozép-
pontba allitasa.

Napjainkra tudomanyosan is megalapozotta valt, hogy a lel-
ki és a testi egészség elvalaszthatatlan, kdlcsénhatasban all-
nak egymassal. Amikor prevenciéban gondolkodunk, sajnos
hajlamosak vagyunk csak a testre fokuszalni, pedig a kélcson-
hatasbol nyilvanvaléan kévetkezik, mennyire fontos a mentalis,
vagyis a lelki egészség szerepe a betegségek megelézésében.

Mit tehetiink lelki egészségiink megdrzése érdekében?

o Orizzilk meg fizikai aktivitasunkat: mozogjunk naponta
legalabb fél orat!

e  Orizzik meg szellemi aktivitasunkat, életkedvinket: erre
j6 lehetdség az ismétl6ds tanulas, tarsasjatékok, sakk, kereszt-
rejtvény, beszélgetés, klubtevékenység, napldiras, énekkar, iro-
dalmi kor, szinjatszas...stb.

e Taplalkozzunk egészségesen: kevesebb sé-, zsir- és cukor-
tartalmu ételt fogyasszunk, egylink tobb friss zoldséget, gyu-
molcsot, valamint igyunk meg naponta legaldbb 2 liter folya-
dékot!

e Hagyjuk abba a dohanyzast, kevesebb alkoholt fogyasz-
szunk, keriljik a mesterséges altat6- és nyugtatészerek hasz-
nalatat!

e Testi- lelki valtozasaink és panaszaink esetén ne szégyell-
junk segitséget kérni orvosunktdl, ill. a szakemberektél!

ANTSZ
Balmazujvérosi, Derecske-Létavértesi,
Hajddihadhazi Kistérségi Intézete
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A tavalyi nagy sikerre vald tekintettel, Gyorfi Pl févédnokségével és

EGYRE MAGASABB A LEVEG 6 BEN dr. Zacher Gabor toxikolégus kozremiikédésével 2010-ben ismét meg-

=z hirdetésre keriil az Egészség-dij elnevezésti program. A kezdeménye-
A PAR LAG FU PO LLEN KO N C ENT- zés, amelynek kozéppontjaban az egészséges életmod és a kapcsolodd
A < I pozitiv példék bemutatasa 4ll, tovébbra is a hétkoznapi, pozitiv kezde-
RACI OJA ményezésekre fokuszal, azokat igyekszik példaértékiiként bemutatni.

A tavalyi évhez hasonléan, idén is erkélcsi és - kategorianként brut-
t6 500. 000 Ft - anyagi elismerésben részestilhetnek egyének, civil szer-
vezetek, munkahelyi csoportok, egészségiigyi dolgozok, akik tevékeny-
leg 18 llomason monitorozza a levegé pollenkoncentracio- ségiikkel példdt mutatva hozzdjarulnak az egészséges életmod népsze-

jat. (A tavalyi napi maximumot Mosddson mérték augusztus riisitéséhez, a lakossag életmoddvaltassal kapcsolatos pozitiv attittidjé-
28-an, 1466 pollenszem/m? feletti értékkel.) nek kialakitasahoz. Az idén 4j kategdridk meghirdetésére is sor kerilt,

igy a dohdnyzas, mozgas, taplalkozas mellett az alkohol és az egészség-
gyi dolgozok aktivitdsat elismerd szakmai kategoria is szinesiti a ver-
senyt. Szakmai dijban a masok életéért és egészségéért kiizdd egészség-
tigyi dolgozok részesiilhetnek, akik testi, szellemi és érzelmi er6forra-
saik felhasznaldsat igényld, dldozatos munkajuk mellett kiemelkedé6t
nyujtanak az egészségmegOrzés terén is.

A parlagfi szezon cslcsa felé kézeledink, a legmagasabb
napi koncentréciok augusztus végén, szeptember elsé két
hetében varhaték. Az ANTSZ Aerobioldgiai Halézata jelen-

A pollen allergidsok szamat csak becsulni tudjuk Magyaror-
szagon, amely mintegy 1,5-2 millié lehet. A pollenallergia-
sok 40-60%-a allergias a parlagfiire. A parlagf irtasra ira-
nyuld intézkedések valdszintleg csdkkentik a 1égkéri pollen-
koncentracidt, irtas nélkil még nagyobb lenne a szennyezés.

A kategoriakrol azt kell tudni, hogy Egyének, oktatasi intézmények (éltalanos iskola, kozépiskola, f6is-
® az alacsony koncentracio (0-9 pollen/m3 /nap) még altala- kola, egyetem, kollégium, osztaly, évfolyam), sajté - barmilyen sajto-
ban nem okoz tiineteket; organum (Ujsag, tv, radid, internetes portal), munkahelyek, k6zosség
* akdzepes koncentracié (10-29 pollen/m3) az érzékeny bete- (pl. barati tarsasag, klub, telepiilés) és a gyogyité szakmdban dolgo-
geknél mar enyhe tineteket valt ki; 26k kiemelked§ eréfeszitéseit, hatékony és Gtletes segitségét bemutatd
® amagas kategoéria (30-99 pollen/m3) mar minden betegnél palyazatokat ismert és elismert egészségiigyi szakemberekbdl, kozéle-
tiineteket okoz; ti személyiségekbdl all6 zsiri birlja majd el.
* azigen magas kategoria (100 pollen/m? /nap felett) pedig A pdlydzati anyagok szoveges és képi dokumentdciéjdt a
minden parlagfi allergidsnal erds tlineteket valt ki. www.egeszsegdij.hu honlapon lehet feltolteni,
; hataridé: 2010. oktéber 10.
A parlagfl pollen napi koncentracisjarél az ANTSZ Az iinnepélyes dijdatado eléreldthatéan 2010 novemberében lesz.
Orszagos Kornyezet-egészségligyi Intézetének hon- Tovabbi informécié és részletes palyazati kiirds:
lapjan lehet t&jékozddni: www.oki.antsz.hu. www.egeszsegdij. hu; info@egeszsegdij.hb}gNTsz

Balmazdjvarosi, Derecske-Létavértesi,

Néhany j6 tanacs pollenszezon idejére Hajddhadhézi Kistérségi Intézete

e A parlagf(i allergidsok augusztus és szeptember hénapok-
ban elsésorban a magas hegyekben tudnak zavartalanul
udilni. Mér a horvat tengerpart sem parlagfi-mentes. A

Foldkézi-tenger vidékeit fel lehet keresni, a parlagfi nem @?/_i 7. 7
él meg a nagyon meleg, szaraz terileteken. @’é =5 N& 0l TV = [ntermet - veleton
e Ha autéban utazunk, ne nyissuk ki az ablakot, j6, ha az auté Kdbe! I8 nale RIVEINEINEIENIEICION

pollensziirésre is alkalmas levegdsziirével felszerelt.

e A parlagfi allergiasok viragzasi idében ne irtsanak parlag- Teévézzen, Netezzen, Telefonaljon

fluvet, nem tanacsoljuk, hogy leheveredjenek a fire, hiszen veliink most olcs6bban!
foldkézelben még magasabb a pollenkoncentracié, mint Ajdnlatunk Nyugdijasoknak:
amit a csapdak befognak. TV 1. csomag (13 tv csatorna) + Telefon: 2300.-Ft/hé

* Ha magas a légkori pollenkoncentracié, azt ajanljuk, hogy
a parlagfu allergiasok minél kevesebb idét toltsenek a sza-
badban 10.00-14.00 éra kozott. A déli 6rakban a legmaga-

(Uj TV eléfizetés és 1 év hiiségidd esetén.)
Onallé telefonszolgaltatds havi 1250.-Ft

sabb ugyanis a napi pollenkoncentrécié. Szelléztetni éjfél Ajdnlatunk Neteziknek:
és hajnali négy 6ra kozott tanacsos. Uj eléfizetés esetén fél évig
. Allakasban ’gy.akran kell porszivézni, hasznos a vizes lemo- a kisebb csomag arat kell fizetni!
sas, felmosas is. . y . (fél év hiiségvallalas esetén)
] gygkran mossanak ,hajat a pollenallergiasok, hog,)./ eltavo- Internet mar havi 1450.-Ft-tél
litsék a hajra tapadé pollenszemeket, mert azok éjszaka a B L
parnara tapadva és belélegezve okozhatnak problémat. Ajanlatunk Tévéziknek:
e Hasonlé okokbdl ajanljuk a gyakori ruhavaltast is. A kimo- 1 év hiiségvallalas esetén jelentés kedvezmény!
sott ruhat ne sz,érft§ék a szabadl?an! A cip6ket, is tanacsos Kibel TV mar havi 1000.-Ft-t6l
gyakran letisztitani nedves ruhaval, hogy a ratapadt pol-
lenszemeket eltavolitsuk! Ajdnlatunk MINDENKINEK:
Valogasson kedvére csomagjaink kozott!
Kél'ji:lk, hogy mindenki fokozottan tart- Tobb szolgaltatas esetén jelentds kedvezmények!

Z = = = Mi biztosan megtalaljuk Onnek a legjobb megoldast.
sa be az egeszsegmegorzesre vonatko-

— 26 tanacsokat!
= Hivja iigyfélszolgalatunkat: 52/640-800

ANTSZ Vagy helyi képviselénket: Hamori Gyérgy, 20/989-0570

Balmazdjvérosi, Derecske-Létavértesi, Tovabbi részletek a szérélapokon és honlapunkon:
Hajduhadhazi Kistérségi Intézete www.sziti-Lhu

Sporoljon veliink szérakozva!

I




8. oldal Onkormzinyzati lap 2010. szeptember

Mathé Attila Gyula
polgarmesterjelolt

%
Antal Szabolcs

PR Tisztelt Hajdusamsoniak! — EEEEEECIC

1. sz. valasztokeriilet

Engedjék meg, hogy tjra megkoszénjem minden kedves tdmoga-
ténknak, hogy ajanldsaikkal lehet6vé tették induldsunkat az oktéberi
helyhaté6ségi vilasztasokon.

Mi, a Fidesz jeléltjei nagyon j6l tudjuk, hogy milyen problémakkal
kiizd ma Hajddsdmson.

Tudni kell, hogy a legtébb probléma megoldasidhoz pénzre, sok

pénzre van sziikség, melyet csak is allami tdmogatassal, palyazatokon
keresztiil lehet elSteremteni, ezért nagyon fontos a jelenlegi FIDESZ
korméany tdmogatasa varosunknak _

Mi a FIDESZ kormany tamogatasa mellett, Tas6 Laszl6 orszag- - 1_ o

S I P S o 1. . O Bihari Lajosne
gyiilési képviseld, a Megyei Kozgyiilés, valamint a Regionalis 6. sz. valasztokeriilet
Fejlesztési Tanacs tamogatasat is megkapjuk, ahol a palya-
zatok sorsa dél el. Nekiink meg vannak azok a kormanyzati

kapcsolataink, amikre alapozhatunk!

Emodyné Nagy Piroska
2. sz. valasztokeriilet

Ennek készonhet6en sok-sok problémés teriiletet orvosolni tudunk,
legyen sz6 1j orvosi korzetrsl, j utak épitésérdl, vagy épp a csapadék-
viz-elvezetd rendszeriink feltjitasardl, illetve b6vitésérsl.

Ezért nagyon fontosnak tartom, hogy minden hajdusdmsoni lakos
figyelmét felhivjam a vélasztasok fontossagara és tétjére. Mert nem
mindegy, hogy a kévetkez6 4 évben milyen 6sszetétel(i és milyen
politikai szinezet testiilet fogja vezetni Hajddsdmsont.

Dobranszky Sandor Mutassuk meg, hogy koézosen 6sszefogva mire vagyunk képe-
3. sz. valasztokeriilet p PP, <
sek kormanyzati hattértamogatassal!

Higgyék el ez a valasztas Onokrél, rélunk, hajdasamsoniakrél
szol!

Szabé Kalman

7. sz. valasztokeriilet

Minden adandé alkalommal kihangsulyozom, hogy a mai politikai
életben fontos a képviselGtestiilet 6sszetétele, mert bizony a min-
denkori polgdrmester sikeressége azon all vagy bukik, hogy milyen
képvisel6kkel kell egyiitt dolgoznia. Eppen ezért ajanlom figyelmiikbe
a Fidesz képvisel6jeloltjeit, mert tudom, hogy 6k a lakossdg érdekeit
tartjdk szem el6tt és komolyan veszik feladatuk jelentGségét.

Kérem 6noket, ha valéban fontosnak tartjak varosunk jovébe-

li fejlédését, és végre tényleg szeretnének egy nyugodt kozéletet
Hajdtsamsonban, akkor szavazzanak, a FIDESZ képviselgjeloltjeire,
mert benntik bizom, és biztosan tudom, hogy tényleg varosunk fejlé-

désén fognak dolgozni. 3 /i

Dobosné Hajdii Aniké Dandé Laszléné
4.sz.valasztokeriilet Madthé Attila Gyula 5. sz. valasztokeriilet

a FIDESZ polgdrmesterjeliltje

»Egyltt a fejlédés utjan”




